大安公園推手班
地點：台北市大安公園  露天音樂台(如逢音樂台有節目表演時，請以電話連絡韓老師，以便瞭解實際上課地點。)
開課日期：每星期六早上08：30 – 10：00

歡迎隨時報名上課。
報名電話：0932-081-564
課程說明：學會拳架不會推手，終究無法領會太極拳的精髓，要想體會到鬆沉、含胸拔背、鬆腰坐胯等拳經、拳論所述，歡迎來練一下太極推手。

課程進行方式：初階課程：首重練氣、走化、沾粘、中定等的太極功法
中階課程：練習平圓、立圓定步與活步的用法

四手八法等推手要領

高階課程：八種手法的發勁與應用

定步推手
活步推手
              進階課程：太極拳招式活用推手套路散手對練
大安公園楊家秘傳太極拳拳架班
地點：台北市大安公園  露天音樂台(如逢音樂台有節目表演時，請以電話連絡韓老師，以便瞭解實際上課地點。)
開課日期：每星期六早上10：00 – 11：30
歡迎隨時報名上課。
報名電話：0932-081-564
課程說明：指導楊家秘傳十三式太極拳、一段、二段、三段及競賽套路等拳架研習。
