中華民國太極拳總會  太極館招生
地址：台北市大安區復興南路2段157號13樓太極館
報名電話：2778-3887
課程名稱：太極推手班
課程說明：學會拳架不會推手終究無法領會太極拳的精髓要想體會到鬆沉含胸拔背鬆腰坐胯等拳經拳論所述歡迎來練一下太極推手。

課程進行方式：初階課程：首重練氣、走化、沾粘、中定等的太極功法
中階課程：練習平圓、立圓定步與活步的用法

四手八法等推手要領

高階課程：八種手法的發勁與應用

定步推手
活步推手
              進階課程：太極拳招式活用推手練習
開課日期：歡迎中途插班
晚上20：00 – 21：30
