延年太極扇譜


   * 預備式


   * 起式          

            1. 白鶴亮翅              19. 橫掃擊頂

            2. 青龍出水              20. 白蛇吐信

            3. 左化右搧              21. 力劈華山

            4. 上步推扇              22. 魁星式

            5. 轉身背扇橫掃          23. 轉身烏龍攪柱

            6. 探海式                24. 靈貓捕鼠

            7. 烏龍擺尾              25. 引進落空

            8. 魚腹藏扇              26. 三環扇

            9. 犀牛望月              27. 上下三刺

           10. 青龍探爪              28. 回頭望月

           11. 指天擊地              29. 大鵬展翅

           12. 獅子搖頭              30. 左右搖扇

           13. 轉身背扇橫掃          31. 轉身背扇橫掃

           14. 順水推舟              32. 白猿獻果

           15. 流星趕月              33. 燕子入巢

           16. 鳳凰三點頭            34. 風掃梅花

           17. 左右飛扇              35. 上步指南

           18. 左右落花              36. 抱扇合太極

