太極十三桿譜
１．持桿

２．預備式

３．起桿

４．原地扎三桿

５．跟步扎三桿

６．進步扎三桿

７．退步扎三桿

８．發桿

９．攪桿

１０．撥桿、勾桿

１１．擊桿（8、9、10、11四式連續循環三次）

１２．金雞三點頭

１３．收桿

