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土國地跨歐、亞兩洲，亞洲部分稱為安那托利亞(Anatolia)，約佔總面積 97%；小部分在歐洲之土地稱為色雷斯(Thrace)。土國三面環海，北為黑海，西為愛琴海，南為地中海。土國東南部與敘利亞及伊拉克接壤，東部緊臨伊朗及獨立國家國協，歐洲部分與保加利亞及希臘為界。
2.地形特徵：大部分土地屬高原地形，地殼仍時有變動，尤其東部常發生地震。安那托利亞高原地帶高約2400 公尺，海岸地帶也有近海山脈，平原及谷地面積所佔比例甚少。
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土耳其的氣侯可分為沿海地區的地中海型氣候、內陸高原的熱帶草原和沙漠過渡型氣侯。溫差較大。年平均氣溫分別為14～20℃和4～18℃。年平均降水量黑海沿岸700～2500毫米，地中海沿岸 500～700毫米，內陸250～400毫米。
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官方語言為土耳其語 (Turkish)、另有阿拉伯語 (Arabic)、庫德(Kurdish)、亞美尼亞語(Armenian)、希臘語(Greek) 民族構成：80%以上人口是土耳其族，此外還有庫德、亞美尼亞、阿拉伯和希臘等族 。
[image: image7.png]



土耳其(里拉)幣值波動劇烈，2003年後半土幣較為穩定，現  1美元約兌1,320,000 土耳其里拉(2004年3月)。當地國民平均所得、基本物價及通貨膨漲指數：2002年平均每人國民所得為2,584美元，2003 年全年物價上漲率為25.3%。農林漁牧工商業：在土耳其的經濟中，農業佔有重要地位。主要農作物是，小麥、米、棉花、煙草、榛子、果子。羊是主要的家畜、土耳其是世界少數棉及羊毛制品的產地。
工業在急速地發展，主要的以農業制品、冶金、縴維、汽車和農場機器的生產為目標。
產物及主要輸入出：輸出：成衣、食品、紡織、汽車暨零件、機器設備、金屬製品。
輸入：機械設備、汽車暨零件、化學品、運輸設備、原油。
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熱情待客是土耳其人生活習慣中的基本原則。遵循伊斯蘭教可蘭經的教義和誠懇待人的習慣，土耳其人總是熱情誠懇地待人。即使是貧苦的農民也盡可能招待好客人(misafir)。因此，主人擺出非常多的食物和飲料招待客人，客人吃不了又無法回絕，這可能會令客人感到為難。另外，為了確認客人是否滿足，土耳其人盡管語言不通，也會努力與客人談話進行交流。生活在城市的中產階級的人們，至少能夠講一種歐洲的語言，即使沒有受過專門的外語教育，他們也會非常熱情的學習，熟練地掌握一門外語




土耳其人善於享用餐食，他們邊手捧酒杯，邊食用各式冷盆，談論著開心的話題，時而吟詩詠句盡情開心地享受。土耳其菜餚料理以其種類繁多，美味益壽，和法國菜、中國料理同時並列世界三大美食。
拉克(Raki)又叫獅子奶，是由榨出葡萄汁後的葡萄皮再蒸餾得出的高酒精度飲品，初看上去像俄國伏特加一樣透明，但一加水就變濁，喝的時候有點甘甜，易入喉，味道醇美。
卡八(Kebap或Kebabi)在土耳其，各種烤肉料理都叫做「卡八」，最有名的是街頭也可以看到的沙威瑪，土耳其文叫「多納卡八」(Doner Kebap)，就是回轉式烤肉的意思。好吃的沙威瑪是牛肉、羊肉再混上雞肉，然後還用了許多香料來「中和」肉的腥騷味(特別是羊肉)，這樣才能軟嫩多汁。還有一種俗稱土耳其漢堡的「考夫特」肉餅(Kofte)，肉優汁也香，它的味道比巴西烤肉還要好。
葡萄酒人類種植葡萄和釀葡萄始於土耳其，是土耳其人很自豪之處，卡帕多細亞地區產的葡萄更是最知名的，佐餐來杯酒神的恩惠，貼近最多的土耳其風味。
梅澤(Meze)土耳其被稱作開胃菜(meze)的國度，可以想見其內容的豐富，meze本來是波斯人喝酒時，利用酸味較重的水果藉以緩和酒的苦澀，後來陸續加入堅果、烤肉，成為名符其實的下酒菜。開胃菜沒有一定的章法，甜鹹不拘、冷熱皆宜，燉淡菜(plaki)最是典型，甜美的淡菜綴以番茄、大蒜，還有大量的檸檬汁，酸酸甜甜 的滋味最合觀光客的胃。
沙拉特土耳其是肉食者的天堂，蔬菜也鮮美，代表性的季節沙拉“薩拉特”，用的都是新鮮的蔬菜，如紅薯、小瓜等，再淋上土耳其自產的優質橄欖油，清脆爽口；土耳其的番茄特好吃，多汁又軟硬適度，多少顆都不膩，是土耳其的首選蔬果
優格無論是前菜或主菜的烤肉，好像都可以看到「優格」(Yogurt)優酪乳的影子，而且被運用得無所不在，前菜裡的優格蔬菜(Semizotu)，或當做沙拉醬使用，主菜裡淋上優酪乳的烤肉(Yogurtlu Kebabi)、葡萄葉包米飯，用香料及奶油煎的Yaprak Dolmasi上(或旁邊)也有「優格」陪襯，最特別是優酪乳餃子「優格芒特」(Manti)，以及老少咸宜的飲品「艾蘭」(Ayran)，也就是優酪乳加鹽，順口入菜一級棒，連麥當勞裡都有。
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土耳其里拉，觀光商店亦接受美金，飯店、商店、超市雖接受信用卡付費，但一般小額購物仍以現金交易為主，且支付現金有時可享有較多折扣優待。
貨幣：里拉(Turkish Lira TL)。分紙幣50,000、100,000、250,000、500,000、1,000,00及5,000,000。硬幣50,000、25,000、10,000、5,000，5,000以下的硬幣較少使用
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當地電壓為220V
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比台灣時間慢5小時；4～9月因夏令時間，則慢6小時
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土耳其美食
位於歐亞非交界的土耳其，料理融合了中東與地中海特色和中國菜、法國菜並稱世界三大菜系，傳統的主食除了麵包，還有羊肉、葡萄酒、點心……不過，土耳其的點心對怕胖或是怕甜食的人來說，有些甜，會稍微躊躇不前。儘管如此，土耳其還是葡萄酒聖產地和水果王國。四季分明為土耳其的水果種類，醞釀了自然豐富的美食王國。當地人喜吃羊肉和小牛肉，尤其喜歡將羊肉串起來以炭火烤熟，用刀削下肉片夾麵包吃，可說是最具代表土耳其的美食文化。
飯店內美式自助餐 
包含 麵包 (法國牛角麵包) 配果醬 butter 加上水果、以及種類多樣的果汁、咖啡或牛奶。早餐必點的一道菜，生菜沙拉包括新鮮的蕃茄、黃瓜、橄欖、青椒、洋蔥，舖上一塊長方形的費塔起士，最後再灑點香菜、，上桌後用刀叉把起士弄碎，與橄欖油拌勻，清脆爽口，真是清爽可口的健康美食。
土耳其地方風味（烤羊）餐 
烤羊餐不僅具有土耳其風味，而且也是土國人的上等佳肴，倍受中外客人的青睞。來到土耳其決不可以錯過，這裡的羊肉不僅嫩而且營養價值高，嚼在嘴里滿口香甜唷。
三道式西式（鮮魚）套餐 
伊斯坦堡是東地中海烹飪中心，以蔬菜和魚類聞名；魚類先在黑海產卵，幼魚在游向地中海，經過博斯普魯斯海峽時，被撈起，所以風味特佳。
凱悅旅遊特地安排西式鮮魚餐十分可口。
皇宮內景觀餐廳套餐 
皇宮後花園餐是為了讓您體會當地美饌，我們特別安排， 而精緻套餐料理則是為了挑起您的味蕾，值得讓您細細品嚐，盡情回味。

土耳其式自助餐
土耳其式自助餐或當地風味餐為主。岩窟中享用點心美酒，欣賞安那托利亞高原傳統民俗舞蹈及肚皮舞，隨著鼓聲強而有力的節奏，與舞者一同跳舞，渡過一個難忘的異國風情夜晚。 

多變化的餐食
旅館內享用豐盛的美式自助早餐+土耳其當地風味餐（烤羊）+岩窟中享用點心美酒+中式餐食六菜一湯(附水果)。另包含最具特色的風味料理。每日行車中提供礦泉水服務，貼心的安排另行程更加舒適。


