現代人對處女的誤解
仙蒂是一位很害羞、話不多的中年女子，有一次在療癒課程中她暴露了一個私底下藏了很久的陰影，她說：「我很對不起我男朋友，因為我離過婚，不是個處女了。我對我的男朋友感覺很愧疚，有時候覺得我配不上他。」 

現在的社會中還有很多像仙蒂的女人，會把自己的價值放在自己是不是處女上。希望底下來自於古代對「處女」的解讀能夠幫助我們放下對「處女」的誤會。 

在蘇美人以及巴比倫的文化當中，在女神殿裡替女神服務的女人被視為是神聖的女祭師，她們透過給予並且接受身體的愉悅來慶祝女神。女祭師的責任之一就是做愛。當城市與廟宇落成的時候，她們會透過跟自己喜歡的男人做愛來榮耀女神。透過性愛，女人成為一位處女，領悟到自己做為一個女人的力量、她的神聖，以及在生命的奧祕當中女人所扮演的角色。 

一位榮格心理學家惠特蒙（Edward Whitmont）指出：在過去崇拜女人的時代，「處女」的意思是女神或是祂的女祭師能夠透過她的身體與性來傳達生命的奧祕。一位處女，是一位完全屬於自己的女人，她不屬於任何男人。「處女」這個詞跟禁慾或是守貞一點都沒有關係。愛芙羅黛蒂女神被稱為是處女，可是她有許多豐富的性愛經驗。 

在古希臘，「處女」的意思是指在寺廟中供奉女神的僕人。「寺廟娼妓」 （temple prostitute）這個英文字來源於此。她不會聽從任何男人的話，她的身體是女神的管道，她的性行為完全來自於幫助女神傳達神聖的生命力。 

雖然愛芙羅黛蒂女神被稱為「處女」，但是她卻擁有強大的「性熱情」，因為她是愛神，她很喜悅地透過性愛來給予愛，這與現代對於「處女」必須不曾有過性經驗的定義有相當大的出入。所以，非常重要的一件事情就是女人們必須知道「處女」這個詞的原始意義是一位「完整」的女人、真誠做自己的女人。每個女人的身體都是神聖的管道，每個女人都能成為愛芙羅黛蒂女神。在過去有女祭師／寺廟娼妓的時代裡，男人會尋求透過與這些寺廟娼妓性交而獲得精神上的恢復與補充。這些男人會進入寺廟，先透過斷食、靜心與祈禱來淨化自己，準備與女神合而為一。 

透過這樣的交合，男人的陰莖活了過來，將自己膨脹的生殖器奉獻給女神，透過這樣的獻出而獲得心靈重生的允諾。在世俗世界裡，新生命的來源也是透過性愛。身體是性愛的管道，性歡愉是隨之而來的甘露，在這樣的脈絡之下，性愛的核心意義則是「祈禱」。 

在蘇美人的記載當中，一個女祭師／寺廟娼妓是潔淨、未玷污的。她們能夠透過與男人做愛，將一個狂野充滿獸性的人轉變成一個成熟的男人。她幫助男人變得有智慧，並且透過她的性能量讓男人「有如神一般」。除此之外，透過與寺廟娼妓做愛，男人能夠淨化與療癒在戰場上廝殺所造成的身心創傷，並且恢復活力與對生命的希望。這樣的行為深深地根深柢固在人類的潛意識當中，即使是現代的社會仍然普遍存在著。在士兵休假的時候，去找娼妓是常見的活動。為了去除對於戰爭的恐懼，以及重新肯定生命，這些男人讓自己沉浸在充滿愛、歡笑、生命力的性感女人懷抱當中。 

卵巢氣功啟動女人性能量
女人要培養性感力，必須要從提高自我覺知，才能夠了解她自己，才能夠看到她是如何把自己內在的光與美掩蓋起來。本質上每一位女人都是一朵美麗的花，充滿著想要綻放的愛，但是因為受社會文化、家庭背景過去的創傷，以及無知的小我所影響，她無意識地把自己封閉起來，不敢讓她的花瓣綻放，播送她的愛。 

成為一個美麗完整女人的過程，就是卸下一層一層自我保護的盔甲。像一朵花，只要敞開綻放，自然地就會展現我們的美。這是一個從內到外的過程。如果沒有了解這個道理，就馬上把焦點放在如何透過技巧與練習加強我們的性功能與性愉悅，我們會錯過性能量的重要性。一個培養性能量的道路就是一個靈性成長的道路，性能量是愛的源頭，性能量培養得越多，妳心裡的愛與慈悲就越多。如果只專注在性技巧而沒有意識成長，我們會被誤導成只在乎外在。身體的快感只是無常的感覺，一剎那就會過去，追求它沒有什麼意義，只會讓我們更痛苦。只專注在學習性技巧，想要加強性快感的人，會碰到小我（ego）變得更頑強的危險。透過學習在床上變得很厲害的人，容易傲慢驕縱，或對性快感產生執著，使她／他離不開埋在性慾裡的痛苦，越學習越迷失在性裡。 

性愛的目的 
從古至今，人類把性愛的目的定在繁衍、傳宗接代。一位俄國的理論家與哲學家索洛維耶夫（Vladimir Solovyov）挑戰了這個對性愛既科學又理智的觀點。他解釋生物的繁衍不見得都需要性愛，許多動物與生物透過無性的方式以分裂、發芽與孢子繁衍，根據自然歷史的研究，在動物界最底層的生物，例如魚能夠大量地繁衍而不需要性愛。漸漸地當生物進化到高層次，性別開始誕生，兩性之間的吸引力也開始出現，在此同時，繁衍的力量卻跟著下降。 

人類位於動物界的頂端，能夠經驗強烈的性愛而沒有繁衍。於是，如果性愛沒有生物繁衍的目的，那性愛的重要性到底為何？索洛維耶夫相信性愛是唯一能夠侵蝕小我（ego）根本的力量。小我（ego）是使我們分離的主要因素，它是如此地根深柢固在我們的存在裡，小我（ego）需要一個跟它ㄧ樣強大具體的力量來抗衡它，這個力量就是愛。這個愛包含了性愛，有著陰陽、男女結合的可能性，這不只是原則上的道理，也是實際上的事實。 

道教的「精、氣、神」 
透過性愛穿越小我（ego）是一個廣為人知的古老靈修方法，有許多東方智慧傳統都會談到這種修行法。中國道教是目前所知最早練習「神聖性愛」的團體，古代道教修行者有豐富卓越的性愛知識，他們了解「精、氣、神」的關係，可以透過呼吸法、冥想與肌肉收縮，把精轉化成氣，把氣轉化成神。道教的「精」是人類主要的能量，是人與生俱來就擁有的充沛能量。根據道教氣功老師謝明德（Mantak Chia）的說法，精可以轉化成氣，做為供應內臟的能量。最豐沛容易轉換成氣的能量就是精，精也可以說是我們的性能量，它是唯一能夠不斷倍增的能量，我們越保存、回收、轉化它，就會有更多的能量轉成氣，再進一步將氣轉成神，神是我們的靈性能量。 

卵巢：性能量的存庫 
女人的「精」儲存在卵巢裡，這是用來產生卵子的生殖能量。在女人一輩子當中，她有三百到五百次的月經，每個月卵巢會產生一個能量豐沛的卵子。可是現今時代，大部分的女人只會用到一到兩顆卵子，剩下的三百到五百顆充滿高能量的卵子都浪費掉了。這個損失消耗了女人一天之中百分之三十到四十的能量，如果這個性能量一直往外流失，她會失去百分之三十到四十的生命力。 

可是我們能夠透過卵巢氣功練習把這個精／性能量轉換成能夠滋養我們器官、腺體、大腦、骨髓的氣，再把它轉成神──也就是靈性能量。根據道教的說法，這樣子的練習能夠把卵巢的生殖能量用來「誕生自己」，意思指開發人的靈性體，讓我們能夠開悟。 

卵巢像是一個存滿寶物的倉庫一樣充滿著精／性能量，可是平常我們很少有意識地利用這個能量。透過練習，仔細地去觀察，會發現卵巢的能量是一股比氣還要厚重、緩慢流動、溫暖、像是熱熱的蜂蜜一樣的能量。 

我們的卵巢是我們產生荷爾蒙的地方，這些荷爾蒙會決定一個女人的乳房、聲音、月經與皮膚光澤等。如果我們能夠透過練習將卵巢內儲存的性能量帶到全身，卵巢多餘的能量能夠自動地爲身體作療癒。如果身體有不舒服的地方，這股能量能夠恢復細胞的健康，促進免疫系統的運作。容易感到疲憊倦怠的人，也能夠因此而獲得能量而精神飽滿，固定長時間練習之下，能夠促進身體活化，人因此也比較不容易老化。因為透過練習而活化卵巢，也能夠預防卵巢發炎、陰道感染，癌症的發生率也會減少。 
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我們已經來到一個極需女性能量的時代。
從一個人如何對待自己的性能量，就能夠看出她如何對待她自己，性是我們真實地看清楚、認識自己的一種方式。帶領女人圈的經驗當中，我看到很多女人都貶低了自己的性與負面情緒，並且在性上面受到許多傷害。我帶的女人圈是一個安全、充滿著信任的團體諮商，透過引導與學員彼此的支持，可以讓女人看清楚自己，得到被療癒的機會。

當我對於神聖女性能量的探尋越來越深刻，我發現遺忘這股能量的人不只是我自己。我個人對於性與靈的分裂，反應出全世界對於女性能量的壓抑。許多現象，諸如世界大戰、人類濫用壓榨地球資源的態度、殘暴地以超時工作對待自己而忽略照顧自己的職場競爭工作態度，這些都是現在這個世界過度張揚男性能量，而貶抑女性能量的結果。 

還有，女性那一股男性無法拒絕的性魅力，這股性能量早就被貶低，從五千年前到現在，不論是男人或是女人都覺得性能量是骯髒、羞恥、令人感到罪惡感的。當我們譴責自己這麼重要的一部分，這股創造生命的能量，我們無法全然地愛自己或愛他人。 

陰性的能量，例如：一個單純的存在，沒有做事情，是會被人判斷為不上進、沒有用的。好像要成為一個成功有價值的人，必須就是一直在用陽性／男性的能量，一直需要在光裡面，一直需要動，一直需要做，不行有黑暗，不行有負面的感覺，不行停滯不前。 

我發現用這個陽剛的社會觀來衡量我自己，來推動我自己，讓我覺得我活得好累，因為不想要再繼續背叛我的陰性能量，我花了一段時間，什麼都不做，刻意地讓自己離開社會的軌道，讓自己慢下來，看看會發生什麼？ 

我遇到的是，「動」底下的孤單，「努力」底下的不安全感，「討愛」底下的空虛，「與很多人歡樂」底下的寂寞與悲哀。好像兩條河流，一條浮在表面上，快速的，水很多，不斷的在衝；而底下有另外一條，慢慢的，濃稠的，黑黑的河流，這個底下的河流是在我一般忙碌生活裡感受不到的。 

當我撥出時間去體驗這個黑黑的河流，我會時常變得大哭大叫，感覺心好痛好痛，不知道為什麼我可以感受到這麼多自己與人類無盡的悲傷。可是當我願意繼續花時間待在底下的這條河流裡，我發現她是充滿了養分，黑黑的河流裡包含著好多礦物質，每個礦物都是智慧、力量、開發柔軟心的成分。這個底下黑黑的河流，就是我找到的神聖女性能量。 

每當我感受這股神聖女性能量的時候，我都會心痛不已。這股寧靜卻巨大，到處瀰漫滲透、寧靜的存在，慷慨地擁抱著全部我們所有的無知無明，安靜地接受著我們數千年以來一直都在忽略她，沒有尊重她，沒看到她的偉大。 

於是，我獲得一股追尋她的熱情，希望重新把這股神聖的女性能量帶到我們的意識層面。我自己想要更進一步了解，我做為一個女人的意義與可能性，並且了解我這一世生為女人所能帶給這個世界的貢獻。以及如何能夠完全展現我的神聖女性能量，並且結合我的神聖男性能量，而得到整體的平衡。然後把我學習到的敎給更多人，希望也可以幫助其他人自我圓滿。 

我所要傳達的訊息，是要告訴大家：「我們已經來到一個極需女性能量的時代。」這絲毫沒有貶低男性力量的意思，每個人無論男女，都擁有著男性（陽）與女性（陰）。因為現在的社會所崇拜的是男性（陽剛）的力量，所以人們重視的是邏輯、速度、競爭、忙碌、表面的生活。現在的男性同樣需要學習迎接並榮耀自己與他人的女性能量（陰），學習擁抱我們的陰暗面、身體及直覺。透過寧靜、滋養和向內探索，找到與生俱來的愛與智慧。每個人如果能夠達到陰陽平衡，我們的世界自然會變成一個和諧、和平的地方。 

更新日期:2010.3.30





Q.什麼是「女人圈」？
A.很多女人都會犧牲奉獻自己，為了扮演好社會家庭當中「乖女孩」、「好太太」的角色，極力呈現「淑女」、「秀氣」、「孝順」的形象，漸漸地失去了自己；背叛自己的結果，到最後，連自己是誰都不知道。女人圈所提供的是ㄧ道門，幫助女人看清楚自己，做自我療癒，重新擁抱被壓抑的感覺、情緒與性能量，讓女人們找回真正的自己，成為一個性感而真實的女人。

Q.Tara想跟妳說……因為妳，我創立了The Moon Den

1999 年，Tara因緣際會開始接觸心像重整（Holographic Repatterning）身體治療法，這是一種透過肌肉測試來了解如何轉換我們潛意識中痛苦的自我療癒過程。在接受了一次治療課程後，Tara竟逐漸打開與父親之間長期的痛苦心結。對Tara而言，要回到那個傷痕累累的過去，是極其恐懼且需要莫大勇氣的生命經驗；但在完成療癒過程後，她的內心卻感到無比的輕鬆自在。這個特別的生命體驗，讓Tara確立了她的使命與目標：她要積極推廣自己的所學與經驗，帶領人們透過自我治療開發內在潛能並創造喜悅圓滿人生，藉此提高人類意識，讓我們更接近世界和平。

2001 年，Tara經過三年一對一心像重整治療工作後，決定暫時離開台灣繁忙的工作，進入創巴仁波切（Chogyam Trungpa Rinpoche）在科羅拉多州創辦的Naropa大學修習身體心理治療專業碩士班課程。之後，Tara轉到美國Regis大學進行獨立研究，將超個人心理學、佛法心理學，以及身體心理學進行整合與探討，並取得心理學碩士學位。隨之進入科羅拉多州的「知覺傳動心理治療學院」，訓練專業心理諮商師之進階能力，習得如何以身體心理諮商治療創傷。

在內觀打坐的練習經驗中，Tara發覺到身體心理學與禪修的關聯，當她引導學員作身體心理諮商時，就好像在引導他們作即刻的內觀。這個奇妙而驚喜的發現，更強化Tara探索東方禪修與西方心理學之間的關係與整合式的治療效果。她深刻體驗到，心理諮商的重要功能在發展一個健康的自我結構，而禪修則可以協助我們超越自我；心理學讓我們清楚地了解自己，禪修可以提供我們更寬廣的觀點，使我們了解自己與宇宙萬物間的關係。所以，必須擁有健康的自我與超脫的視野，才能步上真正的成長道路。

在多年的學習與專業執業經驗後，Tara決定回到她的原鄉台灣設立了The Moon Den工作室，有系統地提供各項專業服務，Tara透過完整且獨特的瑜珈、身體心理治療、按摩與女人成長團體課程，協助大家擺脫身心靈的苦痛，回歸真我的喜悅與智慧。

The Moon Den是源於古印地安文明時期的月亮屋概念，它是一個讓人們能自在地放鬆、休息，並回到內在的地方。任何適當的場合，只要能創造一個溫暖安全的庇蔭地的氣氛，就是一個The Moon Den。藉由創辦者Tara結合東西方學理與十年的實務經驗，Tara曾經在九個國家建立過The Moon Den，提供瑜珈、超個人／身體心理諮詢、肢體療程以及女性成長團等治療藝術。透過這些課程，培養學員自我覺察力、意識並釋放於自己體內與生活中的緊繃苦痛，學習打開我們的身、心、靈，與平衡陰陽的能量。唯有成為完整的自己，我們才能感受到生命中無限的喜悅與自由，進而創造一個充滿愛與和平的世界。The Moon Den就是基於這樣的理念成立的，我們也竭誠歡迎您一起加入。

Website：www.themoonden.com
Tel：0930327309

Email：tara@themoonden.com
