淺說 “楊家祕傳太極拳前腳撐後腳蹬”
楊家祕傳太極拳可以說是在眾多各式各樣太極拳種中,最講究前腳撐後腳蹬且貫徹於整套拳架的太極拳.

從 宗師所著作之楊加祕傳太極拳圖解一書及 宗師之錄影帶拳架示範均可以清楚看到前腳撐後腳蹬之打法特點.除此之外,王宗師也曾經在:

1. 民國83年3月8日於推手初級班第五節課示範講授掤手要領時說: “右腳在前右手掤,重心在後腿;前腳尖著地腳跟微微提起,不要提太高!掌心向內,右手掤起與胸平高,掌心向內；沉肩、微微墜肘不可用力!此時摸摸手臂肌肉需鬆不准有力,全為後腿力量!腋下需空不要夾緊;身體需中正不要彎腰或後仰!注意丹田,丹田要有 ’氣’ 的呼吸!無論練拳或練推手都要注重氣!必需把呼吸帶到!就這一掤,有了『氣』有了『意』有了『重心』,身體中正掤勁就出來了!此時對方推也不動拉也不動,抬也抬不動,壓也壓不下去!把姿勢做正確,『氣』及『意念』都要有!『氣』在丹田、『意念』則在玄關!臂膀要鬆開,鬆沉之後對方就推不動了!此時你就注意丹田!如你一用力掤勁就跑掉了!

2. 民國83年4月12日於推手初級班第五節課示範講授擠手要領時也說;” 擠需做到別人拉也拉不動,推也推不動才可以!”

雖然 宗師一直循循教導強調前腳撐後腳蹬之重要性,但是對於這個要求,對於當時多數高雄太極拳學習者仍舊不甚了了!

本文封面所示之相片乃是楊家祕傳太極拳高雄市文化中心練習場之周騰寬教練 ( 二十幾年前從學於 侯海全 老師 ) 及蘇國華教練 (目前服務於恆春核能三廠擔任化學工程師) 示範 侯海全 老師所教導的單鞭勢前撐後蹬動作試驗,即可以明瞭了!

此時做單鞭動作者,只要雙手放鬆前腳撐住,隨對方拉力腰胯下彎 ( 如下圖所示! ),對方即很難拉得動,就好像釘住在地上一般!
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單鞭後腳蹬之示範圖片.一蹬之後對方很難推得動!
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功力深厚者則即使隨意一站,別人也很難拉得動他!此均是前腳撐後腳蹬之功用也.

以上一得之愚,僅供諸先進參考.

高雄市文化中心練習場 周騰寬及蘇國華老師示範單鞭前腳撐力
