推手基本動作表演動作解說

	左轉腰（坐後腿）
	甲
	右腳在前，坐下，右手按住乙的左肩，左轉腰，蹬腿推出。

	
	乙
	坐下，左轉腰站起來，走化。

	右轉腰（坐前腿）
	甲
	左腳在前，右手按住甲的左肩，重心移到左腿，右腳跟步。

	
	乙
	後腳站直，左轉腰坐下，走化。

	向後彎腰
	甲
	右腳在前，坐下，右手按住乙的胸口，左轉腰，蹬腿推出。

	
	乙
	站直，坐後腿，向後彎腰，走化。

	向前彎腰
	甲
	左腳在前，左按採住的丹田處坐後腿下採。

	
	乙
	站直，向前彎腰，坐後腿，走化。

	向後朋手彎腰
	甲
	右腳在前，坐後腿，蹬腳，雙手由下往上按出。

	
	乙
	後腳站直，左朋手，向後彎腰坐下，走化。

	向前朋手彎腰
	甲
	左腳在前，站直，重心移到左腿，右腳跟步，雙手由上往下按出。

	
	乙
	左腳在前，左朋手，向前彎腰，走化。

	單腿跪化
	甲
	右腳在前，站直，坐前腿，左手搬乙的右肩後背處，推山入海。

	
	乙
	後腳站直，重心移至後腿，向左轉腰跪化，眼睛看甲。


