正確呵護私密部位告別搔癢
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門診中，常有女性病患因為陰部搔癢無法入睡，也有停經婦女因為陰部乾燥，導致排尿疼痛而求診。市面上，有許多陰部清潔用品、噴霧用品、保養乳液及灌洗藥水等，令人眼花撩亂。到底女性朋友要如何好好照顧自己最私密的部位呢？
女性私密部位的皮膚包括角質化的皮膚及黏膜，其中有皮脂腺、汗腺及毛髮，看起來和其他部位的皮膚沒什麼不同，但是因為私密部位較為潮濕、密閉會和附近的黏膜及衣物互相摩擦、沾黏陰道及泌尿道的分泌物、月經期間需長時間使用衛生棉墊，再加上性行為可能造成微小傷口，這些複雜的因素使得私密部位更加需要仔細呵護。
手前臂部位的皮膚酸鹼值約為5.2，女性私密部位皮膚的酸鹼值約為5.9，再加上私密部位經表皮散失的水分較多，比手前臂部位的表皮，有更多的細菌，包括：金黃色葡萄球菌、念珠菌、乳酸菌、桿菌等。這些微生物有些不會致病，可以歸為正常菌種，但有些像金黃色葡萄球菌是會致病的，就要特別注意。
盡量不要使用殺菌性極強的清洗液，或過於鹼性的皂鹼來清洗外陰部，以免破壞這些微生物的平衡，反而更容易感染細菌或念珠菌。
清洗時，水溫不可過高，以避免刺激，或使黏膜皮膚過於乾燥，更不能用粗糙的沐浴巾摩擦，否則產生微小傷口，不但增加感染機率，更容易產生接觸性皮膚炎。
常見陰部搔癢的原因包括感染、皺摺處皮膚炎、接觸性皮膚炎等。有時病患因為其他疾病接受口服抗生素治療時，會因為細菌受到抗生素抑制，相對使得念珠菌更為壯大，進而感染念珠菌，導致搔癢的情形，要特別注意。
陰部的接觸性皮膚炎有可能是接觸到私密部位的任何物品所引起，例如：貼身衣物或毛巾的纖維、私密部位的清潔及保養用品、止汗劑或芳香劑、保險套或避孕用品，及使用於皮膚、黏膜的外用藥物等。

我曾針對135位有陰部搔癢症狀的女性做貼膚測試，以找出過敏原，結果顯示：有將近一半的病患對多種成分過敏，這些有過敏情形的病患有3成對皮膚的外用藥物過敏，有1成多的病患對香料過敏，因此有陰部搔癢症狀的病患最好不要自行買外用藥物治療，以免病情惡化。
穿棉質內褲、使用溫和的清潔產品、適時更換衛生護墊或棉墊，不要隨便塗抹藥物或自行使用灌洗藥水，有症狀時，盡快就醫診治，就是女性照顧自己最溫柔的好方法。
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