禿頭是精子惹的禍
健康教育課程 - 禿頭，是精子惹的禍！


我們常常可以在網路上看到一句名言"禿頭，是精子惹的禍！"但是，大多數的人，都不知道為什麼精子會引發禿頭！故小弟至此來加以解釋，以解大眾疑惑！
首先，我們來分析精液的成分精子由睪丸產生，現今男性每次射精大概有兩千萬個精子（遠少於25年前的一億個），但是也只是構成了精液的5%，大部分的成分是精漿，是由附屬男性生殖器官產生的。
射出的精液有60%的成分是睪丸產生，其他的液體大部分是前列腺產生，還有少量的膠狀尿道球腺液，使精液像果凍一樣呈粘稠狀。人類精液人類精漿由複雜的有機物和無機物組成，有金屬和鹽離子、糖、脂類、類固醇、荷爾蒙（激素）、酶、前列腺激素、胺基酸和鹼性的胺。
精漿的作用是提供精子通過女性生殖道的營養和保護物質。一般來說，陰道的環境是酸性的（乳酸），而且粘稠，有免疫細胞守護，是不適合精子生存的。
精漿能夠中和這種環境。基本的胺有腐胺、精胺、亞精胺和屍胺，這些造成了精液獨有的氣味，而且由於其鹼性，可以中和陰道中的酸性（酸性有害於精子的生存），防止精子中的DNA變性。鹽和金屬離子使陰道中的環境更適合精子的生存。
一次射精可以有5毫克（mg）的鋅，使包含有染色質的DNA性質穩定。鋅不足也會影響精子的生成。果糖是一種單糖，是精子細胞主要的能量來源。 其他的成分，比如粘液和螺旋蛋白質，提高精子細胞在精液中的活動能力，易於精子游過子宮頸，防止精子離開精液。前列腺激素可以防止女性對於外來精液的免疫作用。
而大部分的男性會以手動方式或活塞運動將過老的精液加以排除，已進行新陳代謝，而少部分的男性朋友，會因為太久沒有進行排遺，而導致精子沿著淋巴腺，直衝腦髓，而腦髓會因為受到刺激，而產生大量的費洛蒙，造成體內的發情現象，開始進行不擇對象的求偶行為。當求偶行為遭受到阻礙時，他們會相當的難過，難過的狂拔自己的頭髮。久而久之，就變成禿頭了！ 

