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　嘜擱卡？▲世界衛生組織癌症專家證實，手機使用者罹患腦瘤風險性高，圖為民眾在街頭以手機打電話。（本報資料照片/陳麒全攝）


    　全球手機用戶估計達五十億人，在台灣也幾乎是人手一機，手機電磁波輻射對人體健康的威脅不可輕忽，然而手機也是現代人生活不可或缺的用品，如何安全與便利兼顧？專家教你正確使用手機及防電磁波保護大腦的絕招。 

    　一、使用有線耳機：接聽手機時，機體離人身越遠，輻射感染越低。不過有線耳機也有輕微輻射。釜底抽薪之計是到電子用品行購買「磁珠」（ferrite bead），固定在傳輸線上，吸收輻射，安全無虞。 

    　二、使用擴音功能：在公開場合使用擴音功能可能有點吵，不過可讓手機離開大腦一些，避開輻射。據研究，接聽手機時，距離人體五公分遠，就可將輻射量降低至四分之一。 

    　三、別整天配戴藍牙耳機：藍牙耳機也有輻射，許多人整天戴著，對健康可不是好事。專家建議不需接聽手機時，就將藍牙裝置取下，而且最好左右耳輪流使用，避免單耳過度暴露在輻射中。 

    　四、提防輻射熱點：手機的輻射量會有變化，與基地台連結時輻射量最高。訊號接收不良或在移動中使用時，手機會自動增強功率，搜尋和連結新的基地台，以致放出更多輻射。專家也建議，應避免在電梯、建築物內或郊區講手機。 

    　五、撥打與接收有別：研究指出，撥打手機比接收來電，會發出更多輻射。因此撥打手機時最好遠離耳朵，看著螢幕顯示，確定接通後再湊到耳朵旁。 

    　六、詳閱使用手冊：購買新手機時，人們多會忽略隨機附贈的使用手冊。事實上大多數手機的安全說明，都會警告消費者別把手機靠頭部太近，甚至別放在口袋內。 

    　七、少講手機、多傳簡訊：少講手機，輻射威脅自然降低。有智慧型手機，也可連線上網，改用電子郵件或即時影音訊息服務。 

    　專家表示，手機已成為日常生活中不可或缺的一部分，即使對健康造成威脅，恐已無法阻止人類使用手機。 

    　國家通訊傳播委員會（ＮＣＣ）也建議，只要一打手機，手機就會自動搜尋基地台，如距離基地台太遠，反而會發出更強的信號，強烈建議收訊不良地方，少用手機。 

    　至於基地台的電磁波方面，ＮＣＣ表示，已製作「行動通信基地台簡介手冊」，說明基地台發射的電磁波符合國家建議值，且規範架設相當高度，與民眾距離相當遠，電磁波隨著距離衰退的現象明顯，距離每增加一倍，電磁波強度就降到四分之一以下，以防範對民眾的傷害。

電磁輻射防治協會： 電磁波 像看不見的塑化劑

· 2011-06-02 

· 中國時報 

· 【鐘惠玲／台北報導】 

    　世衛首度將手機電磁波列為可能致癌因子，台灣電磁輻射公害防治協會陳椒華形容，電磁波是「看不見的塑化劑」。 

    　陳椒華表示，一直以來協會都提醒民眾注意電磁波的危害，其實不只手機的電磁波要防範，包括基地台、廣播電台雷達、電磁爐的電磁波等都有可能致癌，應遠離住宅與學校。 

    　陳椒華強調，除了使用手機要長話短說外，應當要求教育部規定十五歲以下學童不要使用手機，孕婦、老人、重病者也要少用手機；至於成人一小時內通話時間最好不要超過三分鐘，盡量使用耳機及擴音器，並且要二耳交替使用。 

    　目前國家通訊傳播委員會（ＮＣＣ）規範手機的電磁波能量比吸收率（ＳＡＲ）值，不能超過每公斤二瓦，同時，業者必須明確標示手機的ＳＡＲ值。陳椒華說，美國的規範是每公斤一．六瓦，德國針對電磁波ＳＡＲ值在每公斤○．六瓦以下的手機，設定藍天使標章，這個標準值還在可接受的範圍，台灣也應該推出相關的綠色標章，貼在手機上，讓民眾在選購時識別。 

    　陳椒華認為，使用手機無線上網時，應至少遠離人體三十公分到四十公分以上，校園內應停止使用Wi-Fi無線上網。
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    　針對世界衛生組織（ＷＨＯ）公布，使用行動電話「可能」致癌，總部設於美國華盛頓的「全球無線通訊產業協會」（CITA─The Wireless Association）五月卅一日發表聲明，質疑現有科學證據並不足以支持此一結論。 

    　ＣＩＴＡ表示，世衛組織旗下的「國際癌症研究署」（ＩＡＲＣ），過去也曾認為醃漬的蔬菜及咖啡「可能」致癌。它強調，被列為「可能」致癌，並不代表手機「會」致癌，「即使統計研究的資料有偏差，數據有瑕疵，但是依照ＩＡＲＣ的作法，還是可以得出有限的的證據。」 

    　ＣＩＴＡ並質疑，ＩＡＲＣ工作小組「沒有進行任何新研究，而僅是重新評估檢視已發表的研究結果。」它還特別提到，「美國聯邦通訊委員會」（ＦＣＣ）已做出結論：「並沒有科學事證可以佐證，使用手機會引發癌症。」而且「美國聯邦食品暨藥物管理局」（ＦＤＡ）也表示：「科學證據還不足以證明，手機會導致人體健康問題。 

    　國內電信產業發展協會則說，那只是世衛委託的單一學者研究，年底才會提出整合多方的研究結論，因此民眾不必過度恐慌。 

    　電信產業發展協會指出，世衛對基地台的電磁波，並沒有提出疑慮，至於手機對人體的影響，還需要再多做研究。

